Exercicio para o Dedo Minimo

E ai baixistas, vamos malhar o “mindinho”?

Quem ai nunca sofreu ao ter que usar o dedo minimo? Ele ¢ menor, mais fino e mais fraco
que os demais, quando precisamos dele, ¢ aquela tortura, no baixo ndo ¢ diferente e, essa aula eu
comego assim...

...Vejo essa dificuldade acima do normal em alguns alunos (jovens, estudantes e sem
problemas fisicos), quando esse dedo ¢ solicitado para alguma escala, groove, frase etc, seguida da
frase “...a culpa ¢ do mindinho...”! Vamos ao motivo disso tudo.

Infelizmente, os jovens de hoje ndo tém mais aquela sede de desafios, ter o prazer de lutar até
conseguir a superagdo, buscam apenas o que ndo exige pensar, concentrar, repetir, se esforcar, suar e
tantos outros verbos que poderia encher essa aula toda.

Realmente temos uma certa dificuldade no uso do dedo minimo, por tanto, devemos dar uma
atencdo maior a ele, para que possa chegar ao nivel dos demais dedos. Para isso, demonstro alguns
exercicios de “musculagdo localizada” para o “mindinho”.

Lembrando: ndo ¢ uma corrida de formula 1, faca os exercicios com aten¢dao aos movimentos dos
dedos, sem forgar além do seu limite.

OBS: para os exercicios a seguir, usaremos apenas os dedos 3 (médio) e 4 (minimo) da mao
esquerda, tocando as notas sempre alternando os dois e buscando igualar o nivel de esfor¢o de
ambos.

Ex 1. Vamos iniciar fazendo em seminimas (1 nota por tempo) a 100bpm.
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Ex 2. Mesmo exercicio, mas em colcheias (2 notas por tempo). Se ndo conseguir fazer em 100bpm,
diminua o metronomo.
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Ex 3. Explorando a mudanga de cordas em seminima.
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Ex 4. Explorando a mudanca de cordas em colcheias.
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Ex 5. Explorando a mudancga de cordas, em tercinas (3 notas por tempo). Atentando para o terceiro
compasso que coloquei um 5/4 para ficar “redondo” o exercicio. Se ficar puxado fazer no mesmo
bpm das seminimas, diminua o metronomo.
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No mais, 6tima malha¢ao para vocés € nos vemos na proxima, com o “biceps do mindinho”
definido...
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